
  

План   профориентационной  работы на 2026- 2027  учебный  год
( Основной уровень).

Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся и
формирование  у  них  основ  профориентационной  грамотности  (инструментальной  стороны  профессионального 
самоопределения).

Задачи базового уровня:
• организация и систематизация первичной профориентационной помощи;
• развитие  представлений  обучающихся  о  современном  разнообразии  профессий  и  специальностей,  важности 
трудовой деятельности и выбора ее специфики, возможностях профессионального образования;
• информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на рынке труда специалистов;
• развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению;
• диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям.

Форматы  профориентационной  работы:

Профориентационная работа реализуется в следующих форматах:

УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
На выбор:

• Уроки  общеобразовательного  цикла,  включающие  элемент  значимости  учебного  предмета  для 
профессиональной деятельности. Используется интерактивный сервис «Конструктор будущего» (в рамках 
проекта («Билет в будущее») или другие программы.
• Уроки профориентационной направленности в рамках учебного предмета «Профильный труд».
Рекомендованное количество: от 2 часов.

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Профориентационная  онлайн-диагностика  -  рекомендованное  количество  1  час.  Урок  с  разбором 
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результатов  профориентационной  диагностики  -  рекомендованное  количество  1  час.  Мероприятия  на 
выбор:  Проектная  деятельность;  профориентационные  программы;  классные  часы (в  т.ч.  демонстрация 
выпусков  открытых  онлайн-уроков  «Шоу  профессий»),  беседы,  дискуссии,  мастер-классы, 
коммуникативные и деловы игры, консультации педагога - психолога, моделирующие профессиональные 
пробы в онлайн-формате и др.
Количество: 34 часа.

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА
На выбор:
• Профессиональные пробы на базе Площадки
• Экскурсии на производство
• Экскурсии и посещение лекций в образовательных организациях СПО 
• Конкурсы  профориентационной  направленности  (в  том  числе  в  рамках  Российского  движения 
школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия - страна возможностей», чемпионатов «Абилимпикс» 
и др.) Рекомендованное количество: от 2 часов.
Может быть реализована в рамках внеурочной деятельности.

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Выбор  и  посещение  занятий  в  рамках  дополнительного  образования  с  учетом  склонностей  и 
образовательных потребностей.
Рекомендованное количество: от 2 часов.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ)
Родительское собрание - рекомендуемое количество 2 часа (ознакомительное или итоговое)
Рекомендованное  количество: от 2 часов



№
п/п Мероприятие

Кол-во
ак. ч.

Классы-участники,
уровень профминимума

Ответственный
сотрудник

Дата
проведения

1.
Курс занятий «Россия – мои горизонты» (Направление
«Внеурочная деятельность») 34 все классы

Классные
руководители еженедельно

6 классы

2.
Сбор согласий на обработку персональных данных
обучающихся и педагогов, задействованных в реализации 
профминимума

1 6 Классные 
руководители

сентябрь

3.
Родительское собрание по профориентации (Направление
«Взаимодействие с родителями) 1 6

Классные 
руководители Сентябрь

4.
Родительское собрание по профориентации (Направление
«Взаимодействие с родителями) 1 6

Классные 
руководители Январь

5.
Профориентационные модули в предмете «Профильный 
труд»
(Направление «Урочная деятельность)

4 6 Соколова Н.А. 
Пономарев С.В. 
Цаюкова С.В.

01.09.2026-
24.05.2027

6.
Профориентационные модули в предмете «Биология»
(Направление урочная деятельность) 5 6 Кульпина Л.Р.

01.09.2026-
24.05.2027

7.
Профориентационное анкетирование обучающихся,
консультирование по выбору профессии, специальности 1 6 Кравчук Т.В. сентябрь

8.
Участие в Региональном проекте и конкурсе видеороликов
О трудовом обучении 1 6 Терехина Е.А. октябрь

9. Участие в онлайн-уроках «Шоу профессий» 1 6 Корнева С.А. октябрь

10.
Проектная работа «Профессии моей семьи» (Направление
«Практико – ориентированный модуль») 5 6 Классные 

руководители

01.09.2026-
24.05.2027

11. Онлайн профпроба «Озеленитель» 3 6 Соколова Н.А. март
12. Онлайн  профпроба «Младший обслуживающий персонал» 3 6 Цаюкова С.В. март
13 Всего 60 ч



№ 
п/п

Мероприятие
Кол-во 
ак. ч.

Классы-участники, 
уровень профминимума

Ответственный 
сотрудник

Дата 
проведения

7 классы

14.
Сбор согласий на обработку персональных данных
обучающихся и педагогов, задействованных в реализации 
профминимума

1 7 Классный 
руководитель

сентябрь

15.
Родительское  собрание по профориентации (Направление
«Взаимодействие  с родителями) 1 7

Сергеенков В.Г.
Сентябрь

16.
Родительское собрание по профориентации (Направление
«Взаимодействие с родителями) 1 7

Сергеенков В.Г.
Январь

17.
Профориентационные модули в предмете «Профильный 
труд»
(Направление «Урочная деятельность)

4 7 Пономарев С.В. 
Розанова А.П.

01.09.2026-
24.05.2027

18.
Профориентационные модули в предмете «Основы 
социальной жизни»
(Направление урочная деятельность)

5 7 Гулько Е.С.
01.09.2026-
24.05.2027

19.
Проектная работа «Профессии моей семьи» (Направление
«Практико – ориентированный модуль») 5 7 Сергеенков В.Г.

01.09.2026-
24.05.2027

20. Участие в проекте «Профессия моей мечты» 1 7 Писчасова М.И. сентябрь

21.
Участие в Региональном проекте и конкурсе видеороликов

1 7 Сергеенков В.Г.. сентябрь

22. Организация в онлайн-уроках «Шоу профессий» 1 7 Писарева О.А.. сентябрь
23. Онлайн профпроба «Штукатурные работы» 3 7 Сергеенков В.Г. март
24. Онлайн профпроба «Социальная работа» 3 7 Цаюкова С.В. март
25. Всего 60 ч

8 классы

26.
Сбор согласий на обработку персональных данных
обучающихся и педагогов, задействованных в реализации 1 8 Классные 

руководители
сентябрь



№ 
п/п

Мероприятие
Кол-во 
ак. ч.

Классы-участники, 
уровень профминимума

Ответственный 
сотрудник

Дата 
проведения

профминимума

27.
Родительское собрание по профориентации (Направление
«Взаимодействие с родителями) 1 8

Кульпина Л.Р.
Сентябрь

28.
Родительское собрание по профориентации (Направление
«Взаимодействие с родителями) 1 8

Кульпина Л.Р.
Январь

29.
Профориентационные модули в предмете «Профильный 
труд»
(Направление «Урочная деятельность)

4 8 Цаюкова С.В. 
Соколова Н.А. 

Пономарев С.В.

01.09.2026-
24.05.2027

30.
Профориентационные модули в предмете «Биология»
(Направление урочная деятельность) 5 8 Кульпина Л.Р.

01.09.2026-
24.05.2027

31.
Проектная работа «Профессии моей семьи» (Направление
«Практико – ориентированный модуль») 5 8 Кульпина Л.Р

01.09.2026-
24.05.2027

32.
Участие в Региональном проекте и конкурсе видеороликов

1 8 Цаюкова С.В. 
Соколова Н.А.

Октябрь

33. Региональный проект «Пробую профессию в аграрной 
сфере»

1 8 Соколова Н.А. Сентябрь

34. Организация в онлайн-уроках «Шоу профессий» 1 8 Корнева С.А. 
Кульпина Л.Р

октябрь

35. Онлайн профпроба «Строительные работы» 3 8 Пономарев С.В. март
36. Онлайн профпроба «Швея » 3 8 Цаюкова С.В. март
37. Всего 60 ч

9 классы

38.
Сбор согласий на обработку персональных данных 
обучающихся и педагогов, задействованных в реализации
профминимума

1 9 Классные 
руководители

сентябрь

39.
Родительское собрание по профориентации (Направление
«Взаимодействие с родителями) 1 9

Попова Т.Ф.  
Соколова Н.А. Сентябрь

40.
Родительское собрание по профориентации (Направление
«Взаимодействие с родителями) 1 9

Попова Т.Ф.  
Соколова Н.А. Январь

41.
Профориентационные модули в предмете «Биология»
(Направление «Урочная деятельность) 4 9 Кульпина Л.Р.

01.09.2026-
24.05.2027

42.
Профориентационные модули в предмете «Профильный 
труд»
(Направление «Урочная деятельность)

5 9 Сергеенков В.Г. 
Соколова Н.А. 

01.09.2026-
24.05.2027



Тематика классных часов по профориентации
на 2026-2027 учебный год.

№ 1-4 классы.

1 Мир моих интересов

2 Профессии наших родителей.

3 Моя мечта о будущей профессии.

5-8 классы.

1 Человек и техника.

2 Человек на производстве.

3 Почтовая связь в нашей стране.

4 Чтобы люди были красивыми. Парикмахер. Портной.

5 На страже закона. Встреча.

6 Столяр . Экскурсия на производство.

7 Зеленое богатство.

8 Когда на везде красота. Озеленитель. Встреча.

9 -е классы.

1 Познай самого себя. Беседа, тестирование.
2

Какие факторы оказывают значительное влияние на выбор профессии. Анкетирование.

3 Мотивы выбора профессии.

4 Психологические характеристики профессий.

5 Выпускники школы.

6 Профессии с большой перспективой.

8 Сотвори свое будущее. Проект

Цаюкова С.В.

43. Проектная работа «Профессии моей семьи» (Направление 
работа с семьей)

6 9 Попова Т.Ф. 
Соколова Н.А.

01.09.2026-



9 Что? Где? Когда? Информация о профессиях. Периодическая печать и литература.
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